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La Chronic Kidney Disease (CKD) rappresenta una delle sfide sanitarie piu grandi del nostro tempo; oggi,
dopo anni di stallo farmacologico, possiamo affrontarla efficacemente grazie a soluzioni terapeutiche avan-
zate, supportate da solide evidenze. Gli SGLT2-inibitori, raccomandati dalle piu recenti Linee Guida come
trattamento di prima linea nel paziente con CKD, hanno infatti dimostrato di rallentare la progressione della
malattia e migliorare significativamente gli outcomes cardiovascolari e renali. Eppure, nonostante la forza dei
dati e delle raccomandazioni internazionali, il loro utilizzo nella pratica clinica rimane per ora marginale, con
un’implementazione troppo lenta per garantire ai pazienti con CKD cio che oggi rappresenta un diritto: la
possibilita di modificare il destino della propria malattia.

Accanto agli SGLT2-inibitori, anche i RAAS-inibitori, dopo tanti anni, sono ancora pesantemente sottoutilizzati
o sottodosati, principalmente a causa del rischio di iperkaliemia associato al loro impiego. Tuttavia, questa
complicanza puo oggi essere efficacemente gestita grazie a farmaci sicuri, come i nuovi chelanti del potassio,
che consentono di sfruttare al meglio le terapie RAASI in tutta sicurezza.

Un utilizzo precoce, quindi, e diffuso degli SGLT2-inibitori, come suggerito dalle Linee Guida, in sinergia con i
RAAS-inibitori ai dosaggi ottimali, costituisce la chiave per colmare finalmente quel rischio residuo di fronte al
quale la nefrologia, per anni, non ha potuto che concentrarsi sul trattamento della malattia renale terminale,
come la dialisi e il trapianto.

In questo scenario, I'obiettivo di UNLOCKD & chiaro e ambizioso: sbloccare il pieno potenziale terapeutico
della CKD, promuovendo un utilizzo ottimale delle terapie e delineando i modelli piu idonei per rispondere alle
nuove priorita della nefrologia. Piu di un semplice incontro formativo, UNLOCKD intende essere il catalizzatore
di un cambiamento volto a individuare le barriere che ostacolano I'adozione delle migliori pratiche terapeuti-
che e a trovare le chiavi per superarle.

Lo faremo attraverso la condivisione di conoscenze, il confronto attivo e la produzione collaborativa, nonché
mediante l'acquisizione di strumenti di change management utili a favorire I'adozione di nuovi approcci. |
partecipanti diventeranno cosi protagonisti attivi del cambiamento, con il compito di trasferire e promuovere
la cultura dell’'ottimizzazione terapeutica nelle proprie realta territoriali, contribuendo a creare un ambiente in
cui la gestione della CKD sia sempre piu efficace e personalizzata.

Perché immaginiamo un futuro in cui la CKD non sara piu una condizione inesorabile, ma una malattia gesti-
bile, grazie allimpegno di ognuno di noi nel superare le sfide, con la consapevolezza che ogni porta aperta
rappresenta tempo e qualita di vita regalati ai nostri pazienti.



27 FEBBRAIO 2025
OPENING SESSION

14:00 Apertura lavori, saluti e Introduzione
F. Alberici, G. Castellano, L. Gesualdo, G. La Manna

14:10
INTRO SPEECH: Il Potere delle Abitudini, come funziona il nostro cervello
G. Gibiino

SESSION | - STATE OF THE ART IN CKD MANAGEMENT
Microspeech sugli hot topics della gestione del paziente con malattia renale cronica

14:30 Once upon a time CKD: protagonisti di un burden in evoluzione
G. La Manna

14:40 The top tens: le evidenze che hanno segnato la rivoluzione nella terapia della malattia
renale cronica - F. Alberici, G. Castellano

Mind the gap: analisi critica dell’aderenza alle GDMT nella gestione del paziente con CKD
15:00 L. Gesualdo

SESSION Il - WHY NOT? IL RUOLO CHIAVE DELLA COMPRENSIONE DELLE
RESISTENZE NELLA SFIDA DELL’OTTIMIZZAZIONE TERAPEUTICA
Lavori di gruppo su scenari clinici emblematici della CKD

15:10 WHY NOT? - PART |
DISCUSSANT
F. Aucella, M. Cozzolino, P. Fabbrini, A. Ferrantelli, G. Gigliotti,
R. Minutolo, E. Paoletti, D. Santoro, R. Scarpioni, G. Zaza
TUTOR
I. Capelli, R. Cianci, P. Cirillo, L. Del Vecchio, V. Di Maso,
P.M. Ferraro, D. Giannese, A. Ranghino, F. Pesce, F. Viazzi



16:35 Coffee break

16:50 WHY NOT? - PART Il
DISCUSSANT
F. Aucella, M. Cozzolino, P. Fabbrini, A. Ferrantelli, G. Gigliotti,
R. Minutolo, E. Paoletti, D. Santoro, R. Scarpioni, G. Zaza
TUTOR
I. Capelli, R. Cianci, P. Cirillo, L. Del Vecchio, V. Di Maso,
P.M. Ferraro, D. Giannese, A. Ranghino, F. Pesce, F. Viazzi

18:15 Word cloud key message
F. Alberici, G. Castellano, L. Gesualdo, G. La Manna

18:30 Chiusura prima gioranta

OPENING SESSION

09:00 Apertura seconda giornata lavori e recap prima giornata
F. Alberici, G. Castellano, L. Gesualdo, G. La Manna

SESSION IIl - LA MECCANICA DELLA MENTE NEL CHANGE MANAGEMENT
Workshop con simulazioni ed esercizi pratici sulle tecniche di change management

09:10 La meccanica della mente nel change management
G. Gibiino



SESSION IV - LE NUOVE PRIORITA DELLA NEFROLOGIA
Talk sui modelli organizzativi/gestionali propedeutici ad una gestione moderna della CKD

10:10  Quali possibili modelli di gestione per le nuove priorita della Nefrologia?
M. Cozzolino, L. Gesualdo, G. La Manna, G. Stallone
Modera F. Alberici

SESSION V - LA CATENA DEL SAPERE

10:40 Presentazione degli eventi a cascata territoriali
L. Gesualdo, G. Castellano, G. La Manna, F. Alberici, R. Minutolo, E. Paoletti

11:00 Coffee break

SESSION VI - CKD CARE MAP TOOLS, DALLA TEORIA ALL’AZIONE:
STRATEGIE SU MISURA PER OGNI PAZIENTE
Lavori di gruppo con stesura di profili guida argomentati

11:15 DISCUSSANT
F. Aucella, M. Cozzolino, P. Fabbrini, A. Ferrantelli, G. Gigliotti,
R. Minutolo, E. Paoletti, D. Santoro, R. Scarpioni, G. Zaza
TUTOR
I. Capelli, R. Cianci, P. Cirillo, L. Del Vecchio, V. Di Maso,
P.M. Ferraro, D. Giannese, A. Ranghino, F. Pesce, F. Viazzi

13:20 Word cloud key message
F. Alberici, G. Castellano, L. Gesualdo, G. La Manna

13:30 Chiusura lavori



Federico Alberici - Brescia
Giuseppe Castellano - Milano
Loreto Gesualdo - Bari
Gaetano La Manna - Bologna

Filippo Aucella - San Giovanni Rotondo
Irene Capelli - Bologna
Rosario Cianci - Roma

Mario Gennaro Cozzolino - Milano
Piero Cirillo - Bari

Lucia Del Vecchio - Como
Vittorio Di Maso - Trieste
Paolo Fabbrini - Milano
Angelo Ferrantelli - Palermo
Pietro Manuel Ferraro - Verona
Domenico Giannese - Pisa
Giuseppe Gigliotti - Eboli
Giovanni Gibiino - Catania
Roberto Minutolo - Napoli
Ernesto Paoletti - Imperia
Francesco Pesce - Bari

Andrea Ranghino - Ancona
Domenico Santoro - Messina
Giovanni Stallone - Foggia
Roberto Scarpioni - Piacenza
Francesca Viazzi - Genova
Gianluigi Zaza - Foggia



E.C.M. - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

II Convegno & stato inserito da Aristea Education - Provider accreditato dalla
Commissione Nazionale per Formazione Continua conilnumero diaccreditamento
500 - nel proprio piano formativo 2025 nellambito del Programma Nazionale
E.C.M. (Educazione Continua in Medicina). Il Convegno & destinato alle seguenti
figure professionali: Medico Chirurgo (cardiologia, malattie metaboliche e
diabetologia, medicina interna, nefrologia) e riconosce n. 8 crediti formativi.
L’attestazione dei crediti € subordinata alla partecipazione effettiva all’intero
programma formativo, nella misura del 100%, ed alla verifica dell’'apprendimento.
L’attestazione, riportante il numero di crediti assegnati, viene predisposta - dopo
avere effettuato le verifiche di cui al paragrafo precedente - non prima di 60
giorni dalla data di chiusura dell’evento formativo e sara quindi disponibile online
sul sito web www.aristeaeducation. it dove sono disponibili ulteriori informazioni
sul Programma Nazionale E.C.M.

OBIETTIVO FORMATIVO
Linee Guida, Protocolli, Procedure.

Il qguestionario E.C.M. sara accessibile* sul sito https://unlockd.it/
dalla fine del corso per tre giorni solari con un unico tentativo di compilazione.
*Accedendo con le proprie credenziali Aristea Pass

QUESTIONARIO E.C.M.

ATTESTATO DI

PARTECIPAZIONE



https://unlockd.it/
https://online.aristea.com/partner?client_id=antworks&redirect_uri=https%3A%2F%2Fecm.aristea.com%2Fevent%2F305%2Fauth%2FA25092&state=1
http://online.aristea.com/login/
http://online.aristea.com/login/

Unconditional grant by

AstraZeneca

UNLOGCKD

POTENTIAL

SEDE DELL’EVENTO

Nicolaus Hotel Bari
Via Cardinale Agostino Ciasca, 27

70124 Bari
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA PROVIDER E.C.M.
A\ aristea /\ aristea education
Via Roma, 10 Via XII Ottobre, 1 - Piano 6
16121 Genova 16121 Genova
Tel. 010 553591 Tel. 010 7766457
E-mail genova@aristea.com E-mail info@aristeaeducation.it

Web www.aristea.com Web www.aristeaeducation.it



